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 رفسنجاندانشگاه علوم پزشکی 

 بهداشت و ارتقاء سلامت  آموزش، گروه بهداشتدانشکده 

   (Course Plan)طرح درس ترمی  

 1404-405نیمسال دوم تحصیلی  *        جامعه شناسی سلامت                                            :درس  نام

 کارشناسی ارشد دوم ترم  تحصیلی مقطع و رشته *                                 سلامت یارتقا و بهداشت آموزش :آموزشی گروه

 .... شماره کلاس ،بهداشت دانشکده برگزاری محل *                                         10-8 شنبه یک  :برگزاری  ساعت  و روز

  ندارد  نیاز پیش *                 ساعت  51 (واحد عملی  / 5و  نظری واحد 5/1) 2:واحد تعداد

 مسئول درس: 

 مصطفی نصیرزاده دکتر 

 

 31315242-034تلفن دانشکده    تلفن )دپارتمان(:

  12-10و   10-8  شنبه و یکشنبه :مشاوره  و  روزهای تماس

 و ارتقاء سلامت  آموزش بهداشتگروه ،  بهداشتدانشکده    آدرس دفتر:

E-mail: mnasirzadeh13@yahoo.com   

فراگیران با مبانی اجتماعی سلامت، فرهنگ، مولفه های اجتماعی و جامعه شناسی موثر بر سلامت و سبک زندددگی   شرح درس:

شنا می شوند و توانایی تحلیددل رفتددار اجتمدداعی را کسدد  مددی از قبیل فرهنگ، سواد، دسترسی به خدمات، عدالت و جنسیت آ

 کنند.

 :با  دانشجویان آشنایی ه:دور کلی هدف

 یو سازمان  یاجتماع  ،یگروه  ،یدر ارتباط با سلامت فرد  یمدرن جامعه شناس  یکردهایو رو  میمفاه -

 سلامت   یشناسجامعه  یاصول و مبان -

 موثر بر اتخاذ رفتار توسط افراد و جامعه    یاجتماع  یهامولفه -

 سلامت    یمحور در آموزش بهداشت و ارتقاجامعه  یتوانمندساز  یکاربرد یهاو روش  یمبان  ،اصول -

 جامعه    یو سازمانده  یمشارکت و اقدام اجتماع  یکاربرد یهاو روش  یمبان  ،اصول -

 یاجتماع  یرفتارها  یو مستندساز  لیتحل  ییشناسا یلازم برا  ییکس  توانا -

 سرفصل دروس 

 الف: نظری  -

 سلامت در  ی جامعه شناس دگاهید •

 فرهنگ در سلامت  ت ینقش اهم •

 ارتباط فرهنگ و سلامت   •

   ی عناصر فرهنگ •

 نهادها و سلامت  ، یکنترل اجتماع ،هنجارها  ، هاارزش ، یریپذجامعه •

 و سلامت   ینقش اجتماع  •

 سلامت   یفرهنگ  یهاهیلا •

   ینوع فرهنگت •

 ارتباط جو با فرهنگ سلامت   •

 فرهنگ سلامت   ی دهشکل •

 سلامت   یاجتماع  یهایئورت •

 سلامت   ی اجتماع یهامولفه •

 کاربرد آنها در فرهنگ سلامت   و  یخت شناجامعه اتینظر •
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 فرهنگ   رییتغ •

   ر ییتغ ی دهیدر برابر پد یعوامل مقاومت اجتماع  •

 در جامعه    یرفتار و سبک زندگ  ی دهشکل ینحوه  •

 عوامل و اجزا   ،مفهوم  ، فیرعت ،ینگ سازمانهرف  •

 سلامت   ء در ارتقا   ینقش فرهنگ سازمان •

   SIA  یاجتماع   ریتاث یابی ارز ی هااصول و روش •

 و مفاهیم کلیدی در مردم نگاری سلامت  اصول  ،تیاهم •

 مراحل انجام یک مطالعه مردم نگاری و گزارش  •

 

دانشجویان یک موضوع بهداشتی را انتخاب و با به کارگیری مردم نگاری، تحلیلی از آن موضوع در   :ب: عملی  -

 بستر اجتماعی با مشخص نمودن وضعیت اجتماعی و مولفه های موثر بر آن، تحلیل و راهکارهایی ارائه نماید. 

 

 منابع اصلی درس 
➢ Burrows R, Nettleton S, Bunton R. Sociology and health promotion. Health, risk and. 

1995. 

➢ Marmot M, Wilkinson R, editors. Social determinants of health. Oup Oxford; 2005 Oct 

13. 
 نظریه های جامعه شناسی آزاد ارمکی  ➢

تیلور ک، ویلکی م، باسر ج. روش تحقیق میدانی.راهنمای عملی تحقیق در تعلیم و تربیت و علوم اجتماعی. ترجمه: محسن نیازس و عباس   ➢

 1389زارعی. تهران. سخنوران  

 محسن صفاری و همکاران، مبانی جامعه شناسی سلامت،   ➢

 منوچهر محسنی، جامعه شناسی پزشکی ➢

 ابراهیم مسعود نیا، جامعه شناسی پزشکی، انتشارات دانشگاه تهران ➢

 منصور وثوقی، علی اکبر نیک خلق، مبانی جامعه شناسی، انتشارات بهینه  ➢

 سید سعید مظلومی، جامعه شناسی و بهداشت عمومی  ➢

 آنتونی گیدنز، جامعه شناسی  ➢

 ) مطالعات مرور ، مقالات و علمی منابع جستجوی(مرتبط های لینک و فرعی منابع

بکددارگیری روشددهای  -، بحث گروهی و ایفای نقددشخ، پرسش و پاسو نقد  ها  فعالیتارائه  ،  کارگروهی  ،سخنرانی  شیوه تدریس:

 FCو بکارگیری روش کلاس وارونه  PBLیادگیری مبتنی بر مشکل  -TBLمبتنی بر تیم و کارتیمی  

 ، وایت برد، دیتاشوپاورپوینت  وسایل کمک آموزشی:

 نمره 20جمع کل  :آنمربوط به  امتیاز دانشجو و نحوه ارزشیابی 

   نمره 2 در تالار گفتگو فعالیت کلاسی، پرسش و پاسخ و مشارکتالف(  

   نمره  6کار عملی فردی ب(  

 نمره   12ج: آزمون پایان ترم 

 نمره  6: نمره کامل موقع آن دارده  بستگی به کیفیت و ارائه بکار عملی ج( کس  نمره کامل در 

 فعالیت های یادگیری بر اساس سیاست های دانشگاه مبنی بر ترویج آموزش پاسخگو طراحی شده است  ه(

   : حضور منظم در کلاس درس و فعالیت در پیشبرد اهداف تحصیلینمره مازاد جهت تشویق دانشجو

 مراجعه نمایند. آدرس فوقساعات مقرر به  به علت محدودیت ساعات کلاس دانشجویان می توانند جهت مشاوره در 

 مطابق قوانین آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد. مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :
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   جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 1404-405جامعه شناسی سلامت       نیمسال دوم تحصیلی   نام درس:
 

 جلسه

 

موضوع 

 آموزشی 
 اهداف آموزشی 

حیطه 

 یادگیری 
 روش تدریس 

وسائل کمک  

آموزشی مورد  

 استفاده

جلسه  

 اول 

 

 

ارزیابی اولیه و بیان  

معرفی طرح  انتظارات،  

چگونگی    ،درس

 تدریس و ارزشیابی

 

 آشنایی با فرآیند تدریس 

 تبیین اهمیت درس

  -شناختی

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 دوم 

جامعه شناسی  

 چیست؟ 

تعریف جامعه شناسی، ویژگی های  

جامعه شناسی، قلمرو جامعه  

شناسی، ابزارهای ارزیابی اجتماعی،  

اهمیت و کاربرد جامعه شناسی و  

روش های تحقیق در جامعه  

 شناسی 

  -شناختی

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 سوم 

رویکردها درباره  

 سلامت و بیماری 

آشنایی با مدل های بیماری، مدل  

 پزشکی، رویکرد اجتماعی 

  -شناختی

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 چهارم 

رویکردها درباره  

 سلامت و بیماری 

آشنایی با رویکردهای کثرت  

 گرایی، مدل زیستی روانی و ...

  -شناختی

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 پنجم

 فرهنگ؟

 فرهنگ و جامعه؟ 

تعاریف، ماهیت فرهنگ، انواع  

فرهنگ، عناصر فرهنگی و نقش  

 فرهنگ در سلامت 

 ارزش ها و تنوع فرهنگی

 

  -شناختی

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 ششم
 فرهنگ و جامعه؟ 

اجتماعی شدن، نقش های  

اجتماعی، هویت، انواع جامعه و  

 دنیای مدرن 

 عوامل موثر بر تغییر اجتماعی

  -شناختی

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 هفتم

ساخت فرهنگی و  

 بیماری 

مبانی فرهنگی و بیماری، ابعاد  

 فرهنگی، درد و تضاد فرهنگی 

  -شناختی

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 هشتم

الگوهای اجتماعی  

 سلامت و بیماری 

 جایگاه اجتماعی 

 رویکردهای برچس  زنی

  -شناختی

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 نهم

الگوهای اجتماعی  

 سلامت و بیماری 

نظریه فقر و فرهنگ، تبیین 

 تنیدگی اجتماعی 

  -شناختی

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 
 آزمون میان ترم 

جلسه  

 دهم

الگوهای اجتماعی  

 سلامت و بیماری 

شبکه های اجتماعی، حمایت  

اجتماعی، جنسیت، سلامت و  

  -شناختی

عاطفی روانی  

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
Video 

projector, 
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بیماری. سرمایه اجتماعی، مذه   

 و نژاد 

 ,PowerPoint ایفای نقش  حرکتی

White board 

جلسه  

 یازدهم

 

نهادهای اجتماعی و  

 بیماری 

 رفتار سلامتی؟

روابط خانوادگی، بهداشت روانی در  

 خانواده و سازمان 

رفتار، سلامتی و عوامل تعیین 

 کننده سلامتی 

  -شناختی

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 دوازدهم 
 ؟یرفتار سلامت

تعامل پزشک بیمار، اپیدمی رفتار  

سلامتی، نظریه استرس و کنترل  

 اجتماعی، مدل های رفتار سلامتی 

  -شناختی

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

 سیزدهم

نقش و پایگاه های  

   اجتماعی

جامعه    یها  هینظر

درباره سلامت    یشناس

 ی ماریو ب

انواع نقش، تضاد نقش، پایگاه  

 اجتماعی و انواع آن 

 نظریه تضاد 

  -شناختی

 -عاطفی

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 چهاردهم

نظریه های جامعه  

شناسی درباره سلامت  

 و بیماری 

 نابرابری 

 تندرستی

  -شناختی

روانی    -عاطفی

 حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 پانزدهم

نظریه های جامعه  

شناسی درباره سلامت  

 و بیماری 

 کارکردگرایی 

  -شناختی

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 

جلسه  

 شانزدهم

نظریه های جامعه  

شناسی درباره سلامت  

 و بیماری 

 ساخت گرایی 

  -شناختی

 عاطفی 

 روانی حرکتی

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 
جلسه  

 هفدهم
نظریه های جامعه  

شناسی درباره سلامت  

 و بیماری 

 کنش متقابل نمادی 

مروری بر نظریه های جامعه  

 شناسی 

  -شناختی

 عاطفی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 ایفای نقش 

Video 

projector, 

PowerPoint, 

White board 
 

 

 

 ،  مطابق تقویم آموزشی دانشکدهتاریخ امتحان پایان ترم: * 

   * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

حضور فعال و شرکت در بحث های گروهی و ارائه پروژه ها گام به گام و به موقع در طول ترم از اهمیدت خاصدی برخدوردار اسدت.  *

ارائه نمایند و در پایان برای  در کلاس  پاورتایپ شده توسط    کلیه دانشجویان موظف هستند کلیه مطال  خود را جهت ارائه در کلاس

 ارائه به استاد از طریق ایمیل اقدام نمایند.  

 حائز اهمیت است.فعال، در ارزشیابی مشارکت  ،  در طی دورهرعایت شئونات اخلاقی  *

 تکالیف عملی:* 

ارائه مقالات مرتبط در برخی موضوعات درس همانند تضاد نقش، نقششش فرهنشش  در سششلامت، نظریششه تضششاد و   ➢

 برچسب زنی

 ارائه برخی مباحث مرتبط با درس حاضر از دیگر منابع ➢

 


